
         Открытое мероприятие « Малые летние Олимпийские игры» 

Цель: сохранение и укрепление здоровья дошкольников, приобщение их к активному 

и здоровому  образу жизни. 

Задачи: 

 совершенствовать у дошкольников двигательные умения и навыки; 

 развивать физические качества: силу, быстроту, ловкость, выносливость; 

 воспитывать выдержку, настойчивость, смелость, организованность, командный дух; 

 поощрять первые спортивные достижения дошкольников; 

 развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом 

Звучит фонограмма «Спортивный марш» (дети выходят на спортивную площадку) 

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас необычный день, день летней 

олимпиады. Что такое олимпиада? Олимпиада - это главные соревнования 

спортсменов со всего мира. Олимпийские игры — это символ мира, дружбы всех 

народов.  Какой девиз Олимпийский игр? «Быстрее! Выше! Сильнее!» 

 

 
 

Мы начинаем торжественную церемонию открытия малых летних Олимпийских игр.  

Ведущий. В честь открытия  Малых  летних Олимпийских игр мы поднимаем 

олимпийский флаг.(Звучит фонограмма «Торжественная») 

 

 
 

Ведущий: Малые  летние  Олимпийские игры прошу считать открытыми! 

Ребята, а что это за разноцветные кольца на флаге? Все люди знают, что пять 

разноцветных переплетѐнных колец - это символ мира и дружбы спортсменов пяти 

континентов:  

Дети рассказывают стихи: 

Пять колец на флаге белом 

Меж собой переплелись, 

Будто все спортсмены мира 

Крепко за руки взялись.  



1 ребѐнок. 
Ветер крылатый мы обгоняем, 

Первые в беге ленточки рвѐм, 

Точно в ворота мяч забиваем, 

Прыгаем ловко и быстро плывем. 

2 ребѐнок. 
Сияет солнышко с утра, 

И мы готовились заранее. 

Ребята, начинать пора 

Спортивные соревнования. 

3 ребѐнок. 
Мы дружим с солнцем и водой, 

На старт мы выйти рады… 

Проводим праздник спорта свой 

Мы в честь Олимпиады! 

 Ведущий. Разомнемся перед соревнованиями,  под настоящую олимпийскую 

разминку. (разминка Эни-бени) 

 

 
 

  Ведущий. Итак ,начинаем  наши соревнования, в ходе которых будут выявлены 

победители в беге, метании, прыжках, будут определены самые сильные, ловкие, 

гибкие и выносливые. Успехов вам, наши юные спортсмены! У нас две команды 

(эмблемы) Прошу подготовиться к старту, началу соревнований. 

 Команды  под  спортивный марш идут по кругу, выстраиваются на линии старта 

 для эстафет. 

Приветствие команд: 
Команда: «Стрела» 

Девиз: «Как стрела мы будем мчаться, вам за нами не  угнаться!» 

Команда: «Комета» 

Девиз: «У кометы свой девиз, никогда не падай вниз» 

Ведущий:   Ребята, еще одним из символов Олимпийский игр является Олимпийский 

огонь. Долгий путь преодолевает Олимпийский огонь. Много раз, переходя из рук в 

руки, спешит факел через весь мир, чтобы достичь олимпийского стадиона. Сегодня 

олимпийский огонь в нашем детском саду.  Пришла пора зажечь наш олимпийский 

огонь! 

Ведущий. Соревнования  будут проводиться в виде эстафет.  

Представление главных судей. 

1. Эстафета “Олимпийский огонь ” 



 
2. Эстафета « Олимпийские кольца»( перепрыгивают из обруча в обруч) 

 

 
 3. Эстафета  «Колобок»(катит по полу  мяч до линии финиша, затем берет мяч в 

руки, и бегом возвращается  к линии старта, передавая мяч другому участнику 

команды) 

 
 4. Эстафета «Пронеси не урони» ( в руке лопатка с  мячом, обходит поворотный 

предмет, передавая лопатку другому участнику. 

 
5.  Эстафета «Метание мешочков в обруч»(участник команды, берет мешочек с 

песком и кидает его в обруч, лежащий на расстоянии. Затем  оббегает ориентир, 

берет мешочек и передает следующему участник) 



 
Ведущий. Вот и подходит к завершению наша Олимпиада. 

 Ну как, ребята, вам понравилась Олимпиада? 

Участники олимпиады выходят на заключительное построение. 

Ведущий : А сейчас самая интересная часть нашего с вами праздника – это 

награждение спортсменов медалями.Слово предоставляется судьям. 

 
Ведущий : Вот и подошли к концу наши Малые летние Олимпийские игры! Но вы не 

огорчайтесь, сил набирайтесь и готовьтесь к следующим Олимпийским играм 

Команды, равняйсь, смирно. Право опустить олимпийский флаг предоставляется 

капитанам  команды. На флаг, равняйсь, смирно. Флаг опустить. Летние Олимпийские 

игры прошу считать закрытыми! 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


